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Hygieneregeln zur Wiederaufnahme des Trainings- und Spielbetriebs 

Trainingsbetrieb 
 
Die Teilnahme an einem Training darf nur erfolgen, wenn keine Symptome bei allen 
Beteiligten und im Haushalt lebenden Personen.  

Bei einem positiven Test im eigenen Haushalt muss die betreffende Person mindestens 14 
Tage aus dem Trainingsbetrieb genommen werden. 

Die Spieler und Trainer kommen umgezogen zum Sportplatz, die Umkleidekabinen bleiben 
verschlossen.  

Ankunft am Sportgelände frühstens 10-15 Minuten vor Trainingsbeginn. 

Der Ein - und Ausgang auf das Sportgelände erfolgt im Einbahnstraßenmodus.  
 
Mundschutzpflicht vor und nach dem Training.  
 
Vor dem Training Händewaschen und Desinfizieren, nach dem Training, vor Verlassen des 
Sportgeländes erneut Desinfizieren (unter Aufsicht). 

Vor und nach dem Training werden sämtliche gebrauchten Trainingsgeräte vom Trainer 
desinfiziert.  

Alle Trainingsteilnehmer werden schriftlich erfasst und die Dokumentation wird aufbewahrt.  

Alle Trainingsformen müssen unter der Voraussetzung der DOSB-Leitplanken, vor allem der 
Abstandsregeln, durchgeführt werden  

Geltende Abstandsregeln werden eingehalten.  
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Spielbetrieb 
 
 
 
 
Übersicht  
 

 
 
 
 
Der Zutritt zum Sportplatz erfolgt über den Eingang der Richtung Beckendorfstraße liegt. 
Hier werden alle Personen schriftlich erfasst und die Dokumentation wird aufbewahrt. Aus 
Datenschutzrechtlichen Gründen werden die Dokumente nur von den Hygienebeauftragten 
verwahrt, und nur im Falle einer gemeldeten Infektion eingesehen.  
 
Auf dem Spielfeld und in dem Heim und Gastmannschaftsbereichen dürfen sich nur die für 
den Spielbetrieb benötigten Personen befinden. 
 
Im Zuschauerbereich besteht Mund und Nasenschutzplicht und die maximale Anzahl beträgt 
10 Personen. Bei Zuwiderhandlungen werden die Personen des Platztes verwiesen. 
 
Zum Verlassen des Sportplatztes ist der Ausgang der Richtung Böckmannsfeld liegt zu 
benutzen. 
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Heimkabine 
 

 
Gastkabine 

 
 
 

1. Das Betreten der Sporthalle oder Heimkabine (Umkleiden) erfolgt nur mit einem 
Mund und Nasenschutz 

2. Am Ein- & Ausgangsbereich der Umkleiden befindet sich eine 
Handdesinfektionsstelle. Vor dem Betreten ist Hände desinfizieren PFLICHT. 

3. Das Betreten der Umkleidekabinen erfolgt nur für max.6(Heim) und max.5(Gast) 
Personen somit ist der Sicherheitsabstand von 1,5 Meter gewährleistet.  

4. Die Benutzung der Duschanlagen ist nur für max. 3 Personen gestattet. Der 
Sicherheitsabstand von 1,5m ist einzuhalten. 

5. Die Fenster sind offen zu halten 
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Alle Trainer/Betreuer erhalten eine Hygieneschulung, ohne Teilnahme, darf der Trainer 
nicht mit dem Trainingsbetrieb starten.  

Die Gesundheit aller Beteiligten steht an erster Stelle, daher bitten wir diese Maßnahmen 
genaustens umzusetzen und bei Nichteinhalten das Training abzubrechen.  

Ein Exemplar dieses Dokumentes hängt zur Einsicht am Sportgelände aus. 

Für Rückfragen stehen Ihnen jeder Zeit zur Verfügung unsere Hygienebeauftragten: 

Pascal Thews   Tel.: 01511-5614273  

Marcel Kleinert    Tel.: 01590-1295796 
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ORGANISATORISCHE UMSETZUNG 
 
GRUNDSÄTZE 

 
▪ Trainer/innen und Vereinsmitarbeiter/innen informieren die Trainingsgruppen über die 
▪ geltenden allgemeinen Sicherheits- und Hygienevorschriften. 
▪ Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer/innen und Vereinsmitarbeiter/innen) zur Nutzung des 

Sportgeländes ist Folge zu leisten. 
▪ Eine Platzhälfte soll von maximal einer Trainingsgruppe genutzt werden. Die Trainingszeiten sind so zu 

organisieren, dass ein Aufeinandertreffen mehrerer Trainingsgruppen bestmöglich vermieden wird. 
▪ Eine rechtzeitige Rückmeldung, ob man am Training teilnehmen kann, ist zu empfehlen, um die 

Trainingsplanung anhand der DOSB-Leitplanken zu ermöglichen. 
▪ Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit. Führen einer 

Anwesenheitsliste 
 
ANKUNFT UND ABFAHRT 

 
▪ Auf Fahrgemeinschaften bei der Anfahrt ist möglichst zu verzichten. 
▪ Ankunft am Sportgelände frühestens zehn Minuten vor Trainingsbeginn. 
▪ Alle Teilnehmer/innen kommen bereits umgezogen auf das Sportgelände oder müssen sich direkt am 

Platz umziehen.  
▪ Verlassen des Sportgeländes direkt nach dem Training; das Duschen erfolgt zu Hause. 

 
AUF DEM SPIELFELD 

 
▪ Alle Trainingsformen müssen unter der Voraussetzung der DOSB-Leitplanken, vor allem der 

Abstandsregeln, durchgeführt werden. 
▪ Bildung von kleineren Gruppen beim Training, die im Optimalfall bei jeder Trainingseinheit in der 

gleichen Zusammensetzung zusammenkommen. 
▪ Die Größe der Kleingruppen unterliegt den jeweils gültigen Verordnungen der Länder. Eine pauschale 

Richtgröße kann nicht vorgegeben werden. Die dynamischen Entwicklungen sind zu beachten und je 
nach regionalen Vorgaben gegebenenfalls anzupassen.  

 
AUF DEM SPORTGELÄNDE 

 
▪ Nutzung und Betreten des Sportgeländes ausschließlich, wenn ein eigenes Training geplant ist. 
▪ Zuschauende Begleitpersonen sind beim Training nicht zu empfehlen und möglichst zu vermeiden. 
▪ Die gemeinsame Nutzung von Umkleiden und Duschen wird vorerst ausgesetzt. 
▪ Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife muss sichergestellt sein. Es darf sich maximal 

eine Person im Toiletten/Waschbereich aufhalten. 
▪ Gesellschafts- und Gemeinschaftsräume des Vereins bleiben geschlossen. 
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HYGIENE- UND DISTANZREGELN 
 

 
 
 

▪ Händewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) vor und direkt nach der Trainingseinheit. 

 
▪ Keine körperlichen Begrüßungsrituale (zum Beispiel Händedruck) durchführen. 

 
▪ Mitbringen eigener Getränkeflasche, die zu Hause gefüllt wurde. 

 
▪ Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld. 

 
▪ Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln. 

 
▪ Abstand von mindestens 1,5 bis 2 Metern bei Ansprachen und Trainingsübungen. 

 
 

Für Rückfragen stehen Ihnen jeder Zeit zur Verfügung 

 

Fußballobmann:   Norbert Reinert    Tel.: 0179-9845629 

Hygienebeauftragter:  Pascal Thews   Tel.: 01511-5614273 

Hygienebeauftragter:  Marcel Kleinert                 Tel.: 01590-1295796 
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